
Opioide- Methadon und Cannabis : 
Therapeutische Möglichkeiten 

Sabine Sator-Katzenschlager 

Klinische Abteilung für Spezielle Anästhesie und Schmerzmedizin 

AKH/MUW Wien 



Opioids in Non-Cancer Pain Patients 



In Cancer Pain Patients 

Mesgarpour B1, Griebler U, Glechner A, et al. Extended-release opioids in the management of cancer pain: a systematic review of efficacy 
and safety. Eur J Pain. 2014 May;18(5):605-16.   
 

  



Eur J Pain. 2014 May;18(5):605-16 



Methadon 
• vollsynthetisch hergestelltes Opioid  

• reiner Agonist am µ-Opioid-Rezeptor 

• 2005 von der  Weltgesundheitsorganisation (WHO) in die Liste der 
unentbehrlichen Arzneimittel der WHO aufgenommen: 
Substitutionsbehandlung 

 

 

DerStandard.at 

Methadon gegen Krebs: Umstrittene Hoffnung 
Günther Brandstetter12. September 2017, 

Seit vermeintliche Erfolge gegen Krebs kolportiert werden, 
verlangen Patienten den Opioid-Ersatz – dabei gibt es bisher keinen 
fundierten Wirknachweis –  
derstandard.at/2000063909709/Methadon-gegen-Krebs-Umstrittene-Hoffnung 



Methadone as first line opioid in cancer pain management:  
a systematic review 
Sebastiano Mercadante, Eduardo Bruera, Journal of Pain and Symptom Management, 2017 



https://link.springer.com/journal/482
https://link.springer.com/journal/482
https://link.springer.com/journal/482/31/1/page/1
https://link.springer.com/journal/482/31/1/page/1
https://link.springer.com/journal/482/31/1/page/1
https://link.springer.com/journal/10354


Opioidnebenwirkungen 

Langzeiteffekte 
 

• Toleranzentwicklung 

• OI-Hyperalgesie 

• Gewichtszunahme 

• Ödeme 

• Hormonelle Störungen 
 erekt. Dysfunktion 
Deyo et al., Spine 2013; 38:909-915 

• Immunsystem  

• kognitive Dysfunktion  
 Schiltenwolf et al. Pain Physician 2014; 17:9-19 

 

 

LaBianca et al., Clin Drug Invest 2012 

Kurzfristige Effekte 

•  ↑ Sturzrisiko  ↑ Frakturen 
 10/100 vs. 3,8/100 person-years 

Chou R, Turner JA, Devine EB, Hansen RN,  et al. The effectiveness and risks of long-term opioid therapy for chronic pain: a systematic 
review for a National Institutes of Health Pathways to Prevention Ann Intern Med. 2015 Feb 17;162(4):276-86 

 
Workshop. 
 
 



Renale und Hepatale Wirkung  



Durchbruchschmerzen 

Núñez Olarte; Support Care Cancer DOI 10.1007/s00520-017-3636-5 

ROO – Rapid Onset Opioids 
 transmucosales Fentanyl 

Mercadante and Portenoy; Pain ·157 (2016) 2657–2663 

Actiq® 
Effentora® 
Vellofent® 
Breakyl® 
Instanyl® 

? Korrellation rescue-Dosis: Tagesdosis ?  



hanf schmerzfrei - Nelcartoons – Tagesaktuelle https://www.google.at/search?biw=1280&bih=929&tbm=:& 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwim9-rXm6rYAhUQ4qQKHY5KA5cQjRwIBw&url=https://www.nelcartoons.de/tagein-tagaus/hanf-schmerzfrei.1011&psig=AOvVaw28T6WSY52f3tc5PSkYlR9W&ust=1514464928839830


Cannabis Cannabinoide 

• Cannabis 

 Pflanze und Pflanzen-bestandteile 

(Blüten, Knospen, Blätter) oder 
Gesamt-Extrakte : 

•  ~100 Cannabinoiden 

• Terpenen 

• Flavonoiden und anderen 
Inhaltsstoffen. 

 

• Cannabinoide 

 (Semi-)synthetische oder 

pflanzliche, chemisch definierte, 
reine Einzelsubstanzen. (z.B. 
THC/Dronabinol, Nabilon, 
Cannabidiol/CBD) 



Dronabinol = Delta-9-tetrahydrocannabinol (THC):  
      Synthetisch (Marinol®-Kapseln in USA) 

      Pflanzlich als Rezepturarzneimittel vom Apotheker (Tropfen/Kapseln)  

• Dronabinol + Cannabidiol= Nabiximols (Sativex ® ): Zugelassen; 

Sublingualspray (Canada 2005, UK und Spanien 2010, andere EU-Länder 
2011) für refraktäre Spastik bei MS 

• Nabilon (Cesamet® in UK, USA, Canemes® Europa):  
     Synthetisches THC-Analogon, seit 1985 in UK/USA 

• Cannabidiol (CBD)-haltige Produkte (Hanföl, Tee etc.)  
unterliegen derzeit in Österreich weder Suchtgift- noch Arzneimittelgesetz und 
gelten als Nahrungsmittel (Internethandel, Hanfshops). 

Reine Rezeptursubstanz vom Apotheker als 10%ige Lösung 

 
Fertigarzneimittel in klinischer Entwicklung (Epidiolex®) mit Orphan Drug 
Designation von FDA und EMA 
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Zeit nach Einnahme (h)** 

(-)-Δ9-trans-Tetrahydrocannabinol 
(THC)  

• Pharmakolog. wichtigster Inhaltsstoff: Cannabis 

• Erstzulassung (USA): Marinol® (synthetisch) 
 1985:  Tumortherapie-induzierte Übelkeit und Erbrechen 
 1992:  Anorexie/Kachexie bei AIDS 

 

Cannabis-Zigarette 

(34 mg THC) 

orale Einzeldosis  

(15 mg Dronabinol) 

Tetrahydrocannabinol (THC) Tetrahydrocannabinol (THC) 

Mittelwerte von jeweils 6 Probanden **Zeitpunkt Null entspricht erstem Zigarettenzug oder oraler Einnahme 

Abb. Grotenhermen F. Clin Pharmacokinet 2003; 42: 327-60 

 



UN Single Convention 1961: 
• Anhang I (Nicht verkehrsfähige Suchtstoffe mit höchstem Abhängigkeitspotential):  

LSD, Heroin, ... Cannabis (alle Pflanzenteile und Zubereitungen aus der Pflanze) 
 

 
 
 

 
Österreichisches Suchtmittelgesetzgebung: 

§ 27 SMG Unerlaubter Umgang mit Suchtgiften 
  

• Nicht verkehrsfähige Suchtstoffe nach SMG §2 Abs. 1 
• Suchtgiftverordnung Anhang I.1.a:  
• § 6a SMG Anbau von Pflanzen der Gattung Cannabis zwecks Gewinnung von Suchtgift für 

die Herstellung von Arzneimitteln 
Cannabis (Marihuana) 
Blüten- oder Fruchtstände der zur Gattung Cannabis gehörenden Pflanzen, denen das   Harz 

nicht entzogen worden ist       
    
 
 



zentral muskelrelaxierend 

antikachektisch 

antiemetisch 

analgetisch 

anxiolytisch 

sedierend 

antiphlogistisch 

ÖSG Schmerz NACHRICHTEN Nr 2b I 2017 
 

Atakan. Ther Adv Psychopharmacol. 2012 Dec;2(6):241-54 



(-)-Δ9-trans-Tetrahydrocannabinol 
(THC)  

• Dronabinol = internat. Freiname für THC 

• Natürliches Cannabinoid der Hanfpflanze 

• Pharmakolog. wichtigster Cannabisinhaltsstoff 

• Erstzulassung (USA): Marinol® (synthetisch) 
 1985:  Tumortherapie-induzierte Übelkeit 
   und Erbrechen 
 1992:  Anorexie/Kachexie bei AIDS 

 

 
Kontraindikationen: 

• Allergie  

• Schwangerschaft, Stillzeit  
Schädigung von Fötus/Säugling nicht ausgeschlossen 

• Psychosen / Psychische Erkrankungen:  
(Anzeichen einer) Schizophrenie, Verstärkung von Panikattacken, 
endogener Depression, bipolarer Störung möglich 

Relative Kontraindikation: 

• Epilepsie in der Anamnese: Auslöseschwelle könnte sinken 
 

 



 1. Wirkung langfristig, gut verträglich und schädigt keine Organe 

2. Nebenwirkungen: abhängig von der Einstiegsdosis und teilweise 
vorübergehend:  

●Nervensystem: Schwindel, Verwirrtheit, Bewegungsstörungen, Denk- 
oder Sprechstörungen, Amnesie, Somnolenz, Tinnitus  

●Psyche: Euphorie, Angst/Nervosität, Paranoia, 
Persönlichkeitsstörungen Halluzination, Depression, Albträume 

●Herz-Kreislauf-System: Herzklopfen, Blutdruckänderung, 
Gefäßerweiterung/Gesichtsrötung 

●Gastrointestinaltrakt: Bauchschmerzen, Übelkeit, Erbrechen, Diarrhoe, 
fäkale Inkontinenz 

●(Schleim)haut: Mundtrockenheit, anfallsartige Rötung 

●Muskulatur: Schmerz 

●Auge: Sehstörung, Konjunktivitis 

 

Dronabinol – FDA prescribing information, side effects and uses (Juni 2016); klinische Erfahrungen 

 



Cannabidiol (CBD): 
Als Rezepturpräparat vom Apotheker: Reines CBD als magistrale 10%ige 
Lösung 

Für Cannabidiol als reiner Mono-Wirkstoff liegen 
bisher nur wenige systematische Studien und 
klinische Erfahrungen vor. 





© HG Kress 2017 




