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zur Behandlung bei Fruktosemalabsorption
Über Wirkung und mögliche unerwünschte
Wirkungen dieses Medizinproduktes informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

NEU

Bereits im Spätmittelalter wurden
die ersten passiv-beweglichen Pro-
thesen konstruiert. Der schillerndste
Träger war wohl Götz von Berlichin-
gen, der als Reichsritter mit der
eisernen Hand ebenso bekannt wie
berüchtigt war.

Die heutigen bionischen Model-
le muten zu ihren Vorläufern an wie
atomgetriebene U-Boote zum Ein-
baum. Freilich reichen auch diese
nicht an die Funktionalität der biolo-
gischen Hand heran, aber wer hätte
sich einst vorstellen können, fühlen-
de Prothesen zu bauen, die feinmo-
torisch greifen können? Diese faszi-
nierende Technik hat uns aber den
Blick auf einen wichtigen Faktor ver-
stellt, und so hat man bei der Weiter-
entwicklung der Kunstglieder, an-
ders als bei Organtransplantationen,
lange die Rechnung ohne die Psyche
gemacht. Dies hat sich geändert, so
wurden (auch in Österreich) auf-
schlussreiche Studien initiiert, die
helfen sollen, Richtlinien zu erstel-
len, gerade auch mit Blick auf Am-
putationen, bei denen die Gliedma-
ßen zwar schwer geschädigt, aber
eben noch vorhanden sind (S. 4).

Die Verzahnung von Technik
und Mensch findet sich bei einer
weiteren Geschichte im aktuellen
Heft: Josef Broukal, der zukünftig re-
gelmäßig technische Finessen für Sie
bewerten wird, präsentiert auf Sei-
te 37 eine Diktierlösung, die gespro-
chene Worte kurzerhand auf Papier
bannt.

Was hätten die großen Dichter,
ein Homer, ein Shakespeare oder
ein Goethe mit dieser Technik er-
schaffen können? Allerdings hat so
manches Spracherkennungspro-
gramm Probleme mit Vulgarität.
Wenn etwa Goethe gewusst hätte,
was Siri, Alexa & Co. mit seinem
Götz-Zitat machen, er hätte den
Ritter schweigend den eisernen
Mittelfinger recken lassen.

Eiserne
Vulgarität

Editorial

Raoul Mazhar
Chefredakteur

Schreiben Sie uns: leserbriefe@springer.at

Frauen während der Geburt können
mit unterschiedlich starken Schmer-
zen konfrontiert sein. Diese müssen
ernst genommen werden, zumal sie
auch schwerwiegende postpartale
Folgen haben können. Das Angebot
der Schmerztherapie, das als Drei-
Säulen-Konzept zur Anwendung
kommt, richtet sich nach der
Schmerzintensität. Der derzeitige
Goldstandard zur Schmerzlinderung
bei der Geburt ist die Periduralanal-
gesie, die mit einem intermittieren-
den epiduralen Pumpenverfahren
optimiert werden kann. Neben Spas-
molytika und Opioiden wird zuneh-
mend auch Lachgas eingesetzt, eines
der ältesten Analgetika überhaupt. Es
kann insbesondere zur kurzfristigen
Schmerzreduktion angewendet wer-
den. Allerdings ist es ein Treibhaus-
gas und interagiert mit dem Vitamin
B 12. Seite 10
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„Gott hauchte dem Menschen Leben
ein, und der verband sein Fleisch
mit der Maschine.“ So könnte die
Schöpfungsgeschichte weitergehen,
wenngleich noch viele Hürden zu
nehmen sind.
Lesen Sie weiter auf Seite 4

Eines von zehn Kleinkindern litt in-
nerhalb des letzten Jahres vor Schul-
eintritt zumindest einmal an Atem-
beschwerden, die sich als Giemen
äußerten. Ursache dafür müssen
nicht immer virale Infekte sein.

Häufig leiden Kleinkinder an re-
zidivierender obstruktiver Bronchi-
tis, die die Beschwerden auslöst.
Dabei kann man zwei wichtige,
klinisch-relevante Phänotypen un-
terscheiden: das „episodic (viral)
wheeze“ und das „multiple-trigger
wheeze“. Letzteres kann durch
Infekte, körperliche und psychische
Belastungen sowie Allergene ausge-
löst werden. Als Ursache sind un-
terschiedliche Gen-Umwelt-Inter-
aktionen bekannt, beispielsweise
aufgrund des Rauchens während
der Schwangerschaft oder des Pas-
sivrauchens während der ersten
Lebensjahre. Seite 13

Störendes
Pfeifen

Der Vorfrühling ist heuer um
zwei Wochen zu früh: Hasel und
Erle sind blühbereit. Katharina
Bastl vom Pollenwarndienst
wagt einen Ausblick auf die
Saison 2018. Medizin S. 8

Ausgetrieben

Ein Gericht hat die Videoüber-
wachung eines psychisch kran-
ken Patienten für unzulässig er-
klärt. Die Privatsphäre sei wich-
tiger als organisatorische Nöte
im Pflegedienst. Politik S. 33

Ausgespäht

Das Diktiergerät SpeechMike
Premium Air ist für Ärzte ohne
eigene Schreibkraft eine echte
Arbeitserleichterung. Josef
Broukal hat das kabellose Mo-
dell für uns getestet. Praxis S. 37

Ausgetippt

Am Freitag, dem 9. März, veranstal-
tet Springer Medizin die Fortbildung
„Schmerzmanagement All-In“. Nut-
zen Sie diese kostenlose Fortbildung
(6 DFP-Punkte), und melden Sie sich
bis zum 8. Februar an! Weitere Infos
unter www.schmerztag.at. 

Programm zum
Schmerztag

Fachkurzinformation siehe Seite 34

Fachkurzinformation siehe Seite 34
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		     Regelmäßig mit DFP-Punkten. DFP
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Charakteristik

Die Ärzte Woche: Das heißt 44-mal pro Jahr 
• Medizin: aktuelle österreichische und internationale Entwicklungen,  
  praxisnahe Aspekte für Diagnostik und Therapie 
• Politik: standes- und gesundheitspolitische Entwicklungen – kritisch  
  und informativ beleuchtet 
• Praxis: Marketing, Finanzierung, Steuern und Recht – aufbereitet für  
  den Arzt als Unternehmer 
• Seitensprünge: Kultur, Wellness, Reisen – alles, was Freizeitwert hat

Die regelmäßigen Beilagen Fokus, Spezial Komplementärmedizin und apo+ 
sowie die Magazine HAUTNAH und RHEUMA PLUS komplettieren das Angebot. 

Die Blattlinie der Ärzte Woche folgt dem Bild des Arztes als Therapeut 
und Unternehmer mit Fokus auf den niedergelassenen Bereich sowie als 
Privatperson. In 44 Ausgaben pro Jahr informiert die Ärzte Woche ihre 
Leser über praxisrelevante Aspekte für Diagnostik und Therapie und aktu-
elle medizinische Entwicklungen im Sinne der kontinuierlichen Fortbildung. 
Mehrmals jährlich geht die Beilage Fokus auf einen medizinischen 
Schwerpunkt ein. Die Magazine HAUTNAH, RHEUMA PLUS und die Beilage 
Spezial Komplementärmedizin bringen aktuelle Updates aus den Fächern 
Dermatologie, Rheumatologie bzw. Komplementärmedizin. apo+ erscheint 
zehn Mal jährlich (Kooperationen zwischen Arzt und Apotheken, Unterstützung 
der Patientencompliance, Vermeidung von Arzneimittelinteraktionen und 
Förderung der Prävention).

Die Beiträge der Rubrik „Gesundheitspolitik“ beleuchten kritisch und informativ 
standes- und gesundheitspolitische Entscheidungen, Prozesse und Projekte, die 
Auswirkungen auf die Tätigkeit von Kassen-, Wahl- und Spitalsärzten haben.

Die Rubrik „Praxis“ fokussiert auf Themen wie Finanzierung, Steuern und Recht, 
EDV und Praxismarketing im weitesten Sinn.  
In der Rubrik „Seitensprünge“ bietet die Ärzte Woche ausgesuchte 
Informationen über Kunst, Kultur und Geschichte. 

Leserbriefe, Serviceinformationen und die Panoramaseite runden das wöchent-
liche Angebot ab. All dies unter der Prämisse, den Arzt bei seiner täglichen 
Arbeit als Arzt und Unternehmer optimal zu unterstützen.

Zielgruppe	 alle niedergelassenen Ärzte (Allgemeinmediziner 
und Fachärzte aller Richtungen) in Österreich, 
Gesundheitsämter, -behörden und -institutionen, 
Apotheken (öffentliche und Hausapotheken)
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Nr.	 Anzeigen-	 Erscheinungs-	 
	 schluss	 termin	  Schwerpunkte

1-2	 28.12.2018	 10.01.	 Spezial Rheumatologie, JT ÖGR 
			   Update Menopause / Andropause

3	 03.01.	 17.01.	 Spezial Demenz 
			   Update Stress- und Burnout-Prävention

4	 10.01.	 24.01.	 Update Gicht  
			   Spezial: StartUp Doc	  
			   apo+ Ausgabe 1 
Erhöhte Kongressauflage: Kongress für Turnusärztinnen und -ärzte, Wien

5	 17.01.	 31.01.	 Spezial Kardiologie 

6	 24.01.	 07.02.	 Spezial Schmerz 
			   Schwerpunkt Österreichischer Impftag 2019	

7	 31.01.	 14.02.	 Spezial Asthma & COPD 	

8	 07.02.	 21.02.	 Fokus Diabetes mellitus mit DFP 
			   apo+ Ausgabe 2	

9	 14.02.	 28.02.	 Fokus Allergologie 
			   Update Urologie / Männergesundheit 			 
			   Spezial Komplementärmedizin Ausgabe 1 
			   RHEUMA PLUS Ausgabe 1

10	 21.02.	 07.03.	 Spezial Kardiovaskuläre Erkrankungen 
Erhöhte Kongressauflage: Kardiologie 2019 - Innsbrucker Kardiologentage

11	 28.02.	 14.03.	 Spezial Suchtmedizin / Alkoholmissbrauch 	  
			   Update Rheuma 
			   HAUTNAH Ausgabe 1 

 
 

Nr.	 Anzeigen-	Erscheinungs-	  
	 schluss	 termin	  Schwerpunkte

12	 07.03.	 21.03.	 Spezial Inkontinenz  
			   Update FSME und Borreliose 
			   apo+ Ausgabe 3	

13	 14.03.	 28.03.	 Spezial Pneumologie 
			   Onko News AUSTRIA 1-2 

14	 21.03.	 04.04.	 Spezial Kardiologie Innsbruck 2019 
			   Update Angiologie, JT GTH 2019, Berlin 
Erhöhte Kongressauflage: 2. Wiener Verdauungstag 2019

15	 28.03.	 11.04.	 Spezial Diabetes mellitus 	

16	 04.04.	 18.04.	 Update Schmerz 
			   Spezial Schlafmedizin 
			   RHEUMA PLUS Ausgabe 2

17	 09.04.	 25.04.	 Spezial Gastroenterologie, ECCO 2019, 			 
			   Kopenhagen 
			   Nachlese 2. Wiener Verdauungstag 2019 
			   apo+ Ausgabe 4 

18	 18.04.	 02.05.	 Fokus Innere Medizin mit DFP

19	 25.04.	 09.05.	 Spezial Urologie 
			   Spezial: StartUp Doc 
Erhöhte Kongressauflage: Gemeinsame JT ÖGU und Bayerischen 
Urologenvereinigung, Wien

20	 02.05.	 16.05.	 Fokus Psychiatrie und Neurologie   
			   Nachlese JT ÖGN, Eisenstadt   
			   HAUTNAH Ausgabe 2 

Alle Termine 2019, wenn nicht anders vermerkt. Änderungen vorbehalten.
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Nr.	 Anzeigen-	 Erscheinungs-	 
	 schluss	 termin	  Schwerpunkte

21	 09.05.	 23.05.	 Update Asthma & COPD  
			   Onko News AUSTRIA 3-4 
Erhöhte Kongressauflage: Ärztetage Grado, Kongresstasche 
Erhöhte Kongressauflage: Frühjahrstagung ÖDG 
Erhöhte Kongressauflage: Jahrestagung ÖSG 2019

22	 16.05.	 31.05.	 Fokus Kardiologie mit DFP	  
Erhöhte Kongressauflage: Jahrestagung ÖKG 2019, Salzburg 	

23	 23.05.	 06.06.	 Spezial Seltene Erkrankungen  
			   Update Mikrobiom 
			   apo+ Ausgabe 5

24	 29.05.	 13.06.	 Spezial Gemeinsame Jahrestagung 			 
			   Österreichischen Gesellschaft für Urologie und 	
			   der Bayerischen Urologenvereinigung 			 
			   Update Gastroenterologie  
Erhöhte Kongressauflage: Jahrestagung ÖGGH 2019, Innsbruck

25	 06.06.	 21.06.	 Fokus Gynäkologie 
			   Update Osteoporoseforum St. Wolfgang 2019 	
			   Spezial Komplementärmedizin Ausgabe 2  
Erhöhte Kongressauflage: Frühjahrstagung OeGGG 2019, Gmunden

26	 13.06.	 27.06.	 Spezial Diabetes mellitus 
			   Frühjahrstagung ÖDG 
			   RHEUMA PLUS Ausgabe 3 

27	 19.06.	 04.07.	 Fokus Schmerz mit DFP 
			   Nachlese Jahrestagung ÖSG 
			   Update Allergologie, EAACI 2019, Lissabon  
			   apo+ Ausgabe 6	

 

Nr.	 Anzeigen-	Erscheinungs-	  
	 schluss	 termin	  Schwerpunkte

28	 27.06.	 11.07.	 Spezial Nachlese JT ÖKG 2019, Salzburg

29-34	 01.08.	 22.08.	 Spezial: StartUp Doc 			 
 			   Onko News AUSTRIA 5-6 
Erhöhte Kongressauflage: 22. Ärztetage Velden

35	 14.08.	 29.08.	 Fokus Gastroenterologie,  			 
			   Nachlese JT ÖGGH 
			   RHEUMA PLUS Ausgabe 4

36	 22.08.	 05.09.	 Spezial Pneumologie mit DFP 
			   Update Hypertensiologie 
			   Nachlese ESH 2019, Mailand 
			   apo+ Ausgabe 7	

37	 29.08.	 12.09.	 Spezial Kopfschmerz- und Migränetherapie  
			   Update Cannabinoide 
			   Spezial Komplementärmedizin Ausgabe 3

38	 05.09.	 19.09.	 Spezial JT Österreichischen Gesellschaft für 		
			   Innere Medizin (ÖGIM)  
Erhöhte Kongressauflage: Jahrestagung ÖGIM 

39	 12.09.	 26.09.	 Spezial Rheumatologie 
			   Nachlese EULAR 2019, Madrid 
			   Schwerpunkt Demenz 
			   HAUTNAH Ausgabe 3 		

40	 19.09.	 03.10.	 Spezial Gynäkologie mit DFP 
			   Nachlese Gemeinsame JT OeGGG, Bayern 		
			   Schwerpunkt Mikrobiom 
			   Onko News AUSTRIA 7-8			 
			   apo+ Ausgabe 8

Alle Termine 2019, wenn nicht anders vermerkt. Änderungen vorbehalten.
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Mediadaten · gültig ab 1. Jänner 2019

Nr.	 Anzeigen-	 Erscheinungs-	 
	 schluss	 termin	  Schwerpunkte

41	 26.09.	 10.10.	 Spezial Asthma & COPD, 
			   Nachlese ERS 2019, Madrid			 
			   RHEUMA PLUS Ausgabe 5 
Erhöhte Kongressauflage: JT ÖGP

42	 03.10.	 17.10.	 Spezial Europäischer Kardiologiekongress,  
			   ESC 2019, Paris

43	 10.10.	 24.10.	 Spezial HNO, JT HNO, Salzburg 
			   Update Gicht

44	 17.10.	 31.10.	 Fokus Urologie mit DFP 
			   Spezial Grippe und Erkältungskrankheiten	

45	 24.10.	 07.11.	 Fokus Hypertensiologie / Nephrologie 
			   Spezial Komplementärmedizin Ausgabe 4

46	 31.10.	 14.11.	 Fokus Pneumologie 
			   Nachlese JT ÖGP 2019, Wien   
			   apo+ Ausgabe 9

47	 07.11.	 21.11.	 Spezial Diabetes mellitus 
			   Nachlese EASD 2019, Barcelona 			 
			   Update Hygiene & Wundmanagement  
			   RHEUMA PLUS Ausgabe 6 
Erhöhte Kongressauflage: JT ÖDG

48	 14.11.	 28.11.	 Spezial Kongress für Allgemeinmedin 2019, Graz 	
			   Spezial: StartUp Doc 
			   Onko News AUSTRIA 9-10 
Erhöhte Kongressauflage: 50. Kongress für Allgemeinmedizin

 
 
 

Nr.	 Anzeigen-	Erscheinungs-	  
	 schluss	 termin	  Schwerpunkte

49	 21.11.	 05.12.	 Spezial Gastroenterologie mit DFP 
			   Nachlese UEGweek, Barcelona  
			   Nachlese 4. Österr. Crohn Colitis 			 
			   Symposium, Wien  	 		
			   HAUTNAH Ausgabe 4

50-52	 28.11.	 12.12.	 Spezial JT Österreichischen 			 
			   Diabetesgesellschaft (ÖDG)  
			   Update Rheumatologie, Nachlese JT Österr. 		
			   Ges. für Rheumatologie (ÖGR)   
			   apo+ Ausgabe 10

	 Kardiologie, Hypertonie	                  Dermatologie, Allergologie

	 Schmerz, Neurologie	 Rheumatologie / Osteoporose

	 Gynäkologie, Urologie	 Pulmologie

	 Gastroenterologie	 Innere Medizin

	 Diabetologie	

Zahlungsbedingungen	 30 Tage nach Erhalt ohne Abzug.

Konten	 Springer-Verlag GmbH 
UniCredit Bank Austria AG 
IBAN AT 93 1100 0002 8313 0300 
BIC BKAUATWW

Anzeigen und Sonderberichte zzgl. 5% Werbeabgabe und 20% MwSt., 
Sonderpublikationen zzgl. 10% MwSt. Auslandsaufträge sind mehrwert- 
steuerfrei. Aus den EU-Staaten nur bei Vorlage der UID-Nummer.

Es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen, die unter  
www.SpringerMedizin.at/agb nachzulesen sind. 

Alle Termine 2019, wenn nicht anders vermerkt. Änderungen vorbehalten.


